
การแนะนำตนเอง
ชื่อ-นามสกลุ นางสาวยศวดี  แซ่ม�า

ชื่อเล�น ป้านจา

หลักสตูร พยาบาลศาสตรบัณฑติ

วิทยาลยั วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชลบุรี

ข้อมูลภมูสิาํเนา ตำบล คลองกิว่ อาํเภอ บ�านบงึ จงัหวดั ชลบรุี

สถานที่ปฏบัิตงิานภายหลงัสาํเร็จสถานทีป่ฏบิตังิานภายหลงัสาํเรจ็การศึกษา

โรงพยาบาลชลบุรี



รายการ รายจ่าย รวมทั้งหมด

1.ด้านการศึกษา
 

ค่าเทอม

สอบ toeic

รองเท้าพยาบาล

สมัครค�าสภาการพยาบาล

ค่าตะเกยีง+ถงุเท�าพยาบาล

ค่าหนงัสอืเรยีน

ค่ากรอบรปูพธิรีบัหมวก

17,000

950

1,078

1,000

330

395

490

21,243

การนำทนุการศกึษาไปใช�ประโยชน�



รายการ รายจ่าย รวมทั้งหมด

2.ค่าอาหาร

มีนาคม

เมษายน

พฤษภาคม

มิถนุายน

กรกฎาคม

สิงหาคม

กันยายน

7,500

การนำทนุการศกึษาไปใช�ประโยชน�

1,000

1,500

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000



รายการ รายจ่าย รวมทั้งหมด

3.ของใช้ส�วนตวั

เดือนมนีาคม

ยาสระผม+ครีมอาบนํา้
ครีมทาหน�า

เดือนพฤษภาคม

ยาสระผม+ครีมอาบนํา้
ครีมทาหน�า

เดือนกรกฎาคม

ยาสระผม+ครีมอาบนํา้
ครีมทาหน�า
ครีมผวิ

เดือนกนัยายน

ครีมอาบนํา้

557

550

425

99

1,631

การนำทนุการศกึษาไปใช�ประโยชน�



รายการ รายจ่าย เหตุผล รวมทั้งหมด

4.อื่นๆ

ค่าอนิเตอร�เนต็
เดือน ธันวาคม 
เดือน มกราคม
เดือน มนีาคม

เดือน กรกฎาคม

สมัครอนิเตอร�เนต็รายป�

ค่าวคัซนี

3,218

632

2,500

189

เนื่องจากค่า อินเตอร์ของแต่ละเดือนตกอยู่ที่่
เดือนละ 
699 บาท รวมถึงค่าโทร ที่มีราคาที่สูงพอ
สมควร
ดิฉันจึง แก้ไขปัญหาโดยการสมัครค่า
อินเตอร์เน็ตแบบรายปี ซึ่งจะตกเดือน
ละ210บาท เพื่อใช้การศึกษาค้นคว้าหาความรู้
และการติดต�อสือ่สาร

6,539

คงเหลือ 13,465

การนำทนุการศกึษาไปใช�ประโยชน�



การทาํความดีการทาํความดีการทาํความดี       จติอาสาจติอาสาจติอาสา       และการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนี
การทำความดี  จิตอาสา  และการปฏิบตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี

เป็นตัวแทนจิตอาสานักศึกพยาบาล
ไปทำการแสดงในงานประชุมงาน
พยาบาลแห่งชาติ ครัง้ท่ี18

ฝึกจิตอาสาบำเพ็ญประโยชน์
ให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพตำบลบานหัวกุญแจ

เป็นตัวแทนนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
ชลบุรี เข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่ง
White Angel Run by East
Nurse สมาคมพยาบาลแห่ง
ประเทศไทย(สาขาภาคตะวันออก)

เป็นตัวแทนจิตอาสาจัดพาน
ดอกไม้ในวันสงกรานต



การทาํความดีการทาํความดีการทาํความดี       จติอาสาจติอาสาจติอาสา       และการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนี
การทำความดี  จิตอาสา  และการปฏิบตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี

เป็นจิตอาสาจัดสถานท่ีในวันแสงเทียนสองทาง

จัดกิจกรรมการคัดกรองมะเร็ง
ต้านนมให้กับหน่วยงาน
เทศบาลบ้านหัวกุญแจ

เตรียมอุปกรณรับน องปี 1 รุนท่ี49
กิจกรรม จับหมวกจ๋ิวรับนองหรรษา

จัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพให้กับผู้
สูงอายุ ณ วัดกุณฑีธาร หัวกุญแจ



การทาํความดีการทาํความดีการทาํความดี       จติอาสาจติอาสาจติอาสา       และการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี
การทำความดี  จิตอาสา  และการปฏิบตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี

เป็นตัวแทนคริสตจักรหัวกุญแจ
ในการร้องเพลงพิธีไว้อาลัยให้กับ

สมาชิกท่ีลวงลับ

ทำการแสดงในวันคริสตมาส
ที่คริสตจักรหัวกุญแจ

เป็นตัวแทนจัดกิจกรรม
คริสตมาสในอนุชนหัวกุญแจ

จิตอาสาเตรียมนํ้ าดื่มให้กับ
นักกีฬา โรงพยาบาลชลบุรี



การทาํความดีการทาํความดีการทาํความดี       จติอาสาจติอาสาจติอาสา       และการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิานและการปฏบิตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนีของสมเดจ็พระศรนีครินทราบรมราชชนนี
การทำความดี  จิตอาสา  และการปฏิบตัตินเพือ่สนองพระราชปนธิาน
ของสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี

ลงชุมชนเย่ียมบานผูปวยติดเตียง
ทำการพยาบาลและสงเสริมดานจิตใจ

เรียนรู้การฉีดวัคซีนไข้
หวัดใหญ่ให้กับผู้สูงอายุ
ณ ตำบลบานหัวกุญแจ

ให้ความรู้การคัดกรองการตรวจมะเร็งใน
สำไสใหกับผูสูงอายุ

จัดกิจกรรมวันระลึกระวีศึกษา 
ณ มูลนิธิเอ้ืออารี



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

เป็นตัวแทนวิทยาลัยในการถูกสัมภาษณ
จากคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในหลักสูตรตามเกณฑ AUN-QA

จัดกิจกรรมรับนองปี1 รุนท่ี48

เป็นตัวแทนการฝึกสอนการเข้าร่วมโดยมี
อาจารย์เป็นท่ีปรึกษา
การประชุมวิชาการระดับชาติ
ครั้งที่ 5 สร้างสรรค์ปัญญาสู่สังคม ต้านศิลปะ
วัฒนธรรมไทย และภูมิปิญญัไทย
โดยได้รางวัลระดับดี

จัดเก็บอุปกรณ์ในงานรับ Transcript 



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

ช่วยขนของเขาหอพักใหกับน องปี1 รุนท่ี49
ในวันปฐมนิเทศน

จัดซุ้มในวันรับหมวกและเข็มชั้นปี  
ปี2 รุนท่ี48

จัดซุมในวันจบปีการศึกษาของพ่ีปี4 รุนท่ี45 เข้ารวมกิจกรรมการประเมินสุขภาพ
ของพี่ปี 3 รุนท่ี47



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

ทำความสะอาดหองเก็บของ หอพักนักศึกษา
หอกิ่งแกว

เข้าร่วมกิจกรรมแสงเทียนส่องทางและจัด
กิจกรรมให้กับน องปี1 รุนท่ี48

ทำความสะอาดจัดเตรียมสถานที่ในการซ้อม
พิธีไหวครู

เป็นฝายตอนรับคณะกรรมการ
การประเมินคุณภาพการศึกษาภายในหลักสูตร

ตามเกณฑ์ AUN-QA



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

เข้าร่วมกิจกรรมจับหมวกจิ๋วรับ
น้ องหรรษา

เข้าร่วมกิจกรรม  Freshly night
ในตรีมกีฬา อบต.

เข้าร่วมกิจกรรมแสงเทียนส่อง
ทางรุ่นท่ี48

เข้ารวมกิจกรรมวันรับ Transcript
พี่ปี4 รุนท่ี 45



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

เข้ารวมกิจกรรมอบรมดับเพลิง
การซ้อมอัคคีภัย ปี 2568

เข้ารวมกิจกรรมพิธีไหวครู ปี 2568

เข้าร่วมพิธีถวายราชสักการะเนื่องในวัน
คล้ายวันสวรรคตของสมเด็จยา

เข้าร่วมพิธีทักษิณานุปทาน และเจริญ
พระพุทธมนต์เนื่องในวันคล้ายวัน

สถาปนาวิทยาลัย



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

เข้าร่วมกิจกรรมประกาศเจตนารมย์ต่อ
ต้านการทุจริต

เข้ารวมกิจกรรมบายศรีสูขวัญ

เข้ารวมกิจกรรมสงรุนพ่ีปี 4 รุนท่ี 45
ออกไปฝึกประสบการณ

เข้ารวมกิจกรรม Freshly night ปี 2568



ประวัตกิารเข�าร�วมกจิกรรมภายในและภายนอกสถาบัน

เข้าร่วมกิจกรรม Big  cleaning day ิเข้ารวมกิจกรรมว่ิงเรียบชายทะเล ปี 2568

เป็นตัวแทนนักศึกษาวิทยาลัย ไปร้องเพลง
ประสานเสียงเน่ืองในวันเกษยีณพยาบาล

เป็นตัวแทนนักศึกษาไปทำกิจกรรมการ
แสดงในงาน The giving gala สโมสร

ทหารบก
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